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HEPATITIS C

CONCIENTIZACIONY PREVENCION
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Higado__ El higado es el 6rgano mas
grande dentro de su cuerpo.
e Ayuda al organismo a digerir
intestino los alimentos, almacenar
Qrueso

energia y eliminar las toxinas.
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VIRUS DE LA HEPATITIS

¢Como se contagia?
Este 28 de julio se conmemora el Dia Mundial contra la Hepatitis,

enfermedad infecciosa que provoca la inflamacion del higado y es causada
por diferentes tipos de virus. Conoce cuales son y sus formas de contagio.

HEPATITIS

1.4

millones
de casos en el mundo
Su complicacion puede causar
insuficiencia hepatica aguda.

TRANSMISION DEL VIRUS

« Beber agua contaminada
por liquidos residuales.

» Consumir alimentos
contaminados por heces
fecales de personas
infectadas.

+ Contacto directo con
una persona infectada.

EXISTE VACUNA
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HEPATITIS

240

millones
de casos en el mundo
Su complicacién puede causar
hepatopatia crénica y un alto
riesgo de cirrosis y cancer
hepatico.

TRANSMISION DEL VIRUS

* Transfusién de sangre
y contacto con flujos
corporales de alguien
infectado.

* Tatuajes o acupuntura
con agujas o instrumentos
contaminados.

* Compartir elementos
personales como cortalinas,
cepillo de dientes, maquina
de afeitar.

+ Contagio de mujer
embarazada al feto.

EXISTE VACUNA

Fuentes: Ofphux-eﬁ Mundial de fa Saksd (OMS), Direccidn Cenmeral de Epidemisiogia (DGE), httpc//www.
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HEPATITIS

150

millones
de casos en el mundo
Su complicacion puede causar
hepatitis crénica, cirrosis
o tumor en el higado.

TRANSMISION DEL VIRUS

* Perforaciones o acupuntura
con objetos infectados.

» Transfusion sanguinea
o hemodiilisis.

» Trasplante de 6rganos
o tejidos.

« Esterilizacion inadecuada
de equipo médico.

« Contacto con flujos
corporales (casos minimos)

NO EXISTE VACUNA

HEPATITIS

15

millones
de casos en el mundo
Su complicacion puede causar
hepatitis crénica.

TRANSMISION DEL VIRUS
+ Contacto con personas
contagiadas por hepatitis
tipo B.
+» Uso de agujas infectadas
o cualquier objeto de uso
personal.
» Contacto con sangre
y liquidos organicos
de personas infectadas.
» Aplicar drogas intravenosas

con instrumentos infectados.

NO EXISTE VACUNA
(Suele administrarse la misma
para la B)

y redaccidn: Ana Xochit! Martinez Diaz. E&don: Mbnica |. Fuentes Pacheco Disedo y Arte Digital: Alberto Nava Comsultoria
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HEPATITIS

20

millones
de casos en el mundo
Su complicacion puede causar
insuficiencia hepatica aguda
e incluso la muerte.

TRANSMISION DEL VIRUS

« Ingestion de productos
derivados de animales
infectados.

» Transfusion de sangre
infectada.

+» Contagio de mujer
embarazada al feto.

» Consumo de alimentos
0 agua contaminada
con el virus.

NO EXISTE VACUNA
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HEPATITIS C

;Que es la enfermedad?

La hepatitis C es una enfermedad del higado causada por el virus del
mismo nombre; ese virus puede causar una infeccion, tanto aguda
como cronica. El virus se transmite a traves de |a sangre, y 1as causas
de infeccion mas comunes son las practicas de inyeccion poco seguras,
la esterilizacion inapropiada de equipo medico en algunos entornos de
atencion sanitaria y la transfusion de sangre y productos sanguineos
sin analizar
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Hepatitis

Healthy liver

Inflammation of the liver




La Hepatitis C

Mas del 90°% de los pacientes no tiene sintomas cuando contrae la enfermedad y éstla se suele descubrir de forma
casual en un analisis o0 cuando comienza a dar sintomas porque ha producido una hepatitis cronica o una cimrosis. Entre
un 50-70% de los pacientes infectados desarrolia una hepatitis créonica. Estos pacientes tienen la enfermedad y ademas

la pueden contagiar a los demas y en su progresion a cirosis deben ser vigilados, pues tienen un riesgo de desarmollar
un cancer de higado.

El virus puede

sobrevivir 3 dias Existe vacuna: NO
en una gota de

sangre seca. Existe tratamiento: Sl, eficaz en algunos casos.
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. COMO AFECTA LA HEPATITISC AL HIGADO

Cirrosis
1 5-20%

Cura 20%

Infeccion Inflamacion
aguda cronica

Fibrosis

Cancer



CIRROSIS HEPATICA

Enfermedadcronica progresivae irreversible que consisteen la muerte del tejido
hepaticonormal, que es sustituido por un tejido fibroso o cicatricialdesorganizad
iIncapazle ejercerlasfuncioneslel higado

Hepatitis

Alcoholismo Infeccion VHC autoinmune

Hemocromatosis Toxicidad por
hereditaria farmacos




CANCER DE HIGADO

A Es la neoplasia maligna primaria de higado mas frecuente y la quinta
nivel mundial, convirtiendose en un problema de salud publica.

A Se desarrolla en etapas mas avanzadas de la infeccion por el VHC >
25-30 anos.

A Incidencia anual de 500 000 a 1 000 000 de caswmsenta con la
edad y la prevalencia es maxima a los 65 anos.

A Mas del 90% de los casos se presenta en pacientes con cirrosis
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TRANSMISIONY FACTORES DE RIESGO

Factores de riesgo para la infeccion por hepatitis C

C Transfusion de sangreleemoderivadosntesde Julio de 1992

C Receptores de organos solidamnsplantadosntes de Julio de 1992

C Uso de drogas

C Actividad sexual de alto riesgo (contacto homosexual, multiples parejas)

C Perforaciones o tatuajes

C Hemodialisis cronica

C Ninos nacidos de madres positivas paraVHC

C Personal de salud y trabajadores con historial de accidentes con agujas o0 exposicion de mucosas a la
sangre de pacientes positivos paraVHC '
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HEPATITIS C

Esta enfermedad del higado es causada por el virus del mismo nombre,
que ocasiona infecciones tanto agudas como crénicas y cuya gravedad
varia entre una dolencia leve y un mal severo de porvida. Aqui los datos.

TRANSMISION

- Perforaciones o acupuntura con objetos infectados

— - Esterilizacion inadecuada de equipo meédico 1 5 0

- Uso de sangre y productos sanguineos sin analizar:

- Transfusion sanguinea millones
- Hemodialisis de casos en el
mundo

- Trasplante de 6rganos o tejidos

== Higado
inflamado

PERIODO SINTOMAS
DE INCUBACION EN CASOS AGUDOS

e 2 = 6 Fiebre

semanas meses

80-.

= | son casos
os ie H =
alma)'.ﬁ’ asintomaticos

Cansancio (icteru:la)

e inapetencia

500...

NO EXISTE

VACUNA ) mueren al afno
Nauseas por enfermedades
Dolor y vomitos hepaticas relacionadas
abdominal
FORMAS DE PREVENCION
COMPLICACIONES

- Hepatitis cronica
- Cirrosis
- Cancer en el higado

L - Analisis de |la sangre donada
Heces

- Higiene en |a manos para cirugias
y uso de guantes

- Manipulacion y eliminacion segura

Dolores de objetos afiladosy desechos

articulares - Limpieza segura del equipo

Orinas J

oscuras claras

TRATAMIENTO
Medicamentos
antiviricos

Logra buenos resultados

del 50 al 80% de los casos

y muestra eficacia para limitar
el desarrollo de cirrosis y cancer
de higado.

SABIAS QUE...
El 20°% de los enfermos
pueden eliminar o deshacerse

del virus sin un tratamiento
durante los primeros 6 meses.

Fuente: Organizadén Mundial de la Salud (OMS), nim.nih.gov, cdc.gov Investigacion y edicion: Ménica L. Fuentes Pacheco Arte y Diseno: Alberto Nava Consultoria



» SINTOMAS

Tras la infeccion inicial, aproximadamente un 80% de las personas no
presentan ningun sintoma.

- Fiebre

- Cansancio

~ Inapetencia

- Nauseas

~ Vémitos

- dolor abdominal
orinas oscuras

- heces claras

- dolores articulares
ictericia




S| BIEN CUALQUIER PERSONA PUEDE TENER HEPAT
C, 3 DE CADA 4 PERSONAS CON HEPATITIS C NACIEF
ENTRE 1945 Y 1965.

BabyBoomerses un término utilizado para describir personas que nacieropagéses anglosajones
entre el afio 1940 y finales de 1950 . Luego deelgunda Guerra Mundigpaises como Canada,

Nueva Zelanda, Estados Unidos y Australia experimentaron un inusual crecimiento en las tasas de
natalidad, fenbmeno que se denomin® C }}lu




